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            Предмет  «Теория и история физической культуры»
Тема 9.3. Физическая культура и спорт в первый период Нового времени.
1. Исторические и социальные предпосылки зарождения и развития на-
циональных систем физического воспитания в первый период Нового времени.
2. Особенности европейских национальных систем физического воспита-
ния.
А. Немецкая гимнастика (А. Фит, Гутс-Мутс, Ф. Шписс, Ф. Ян).
Б. Шведская гимнастика (Пер и Ялмар Линг).
В. Сокольская система физического воспитания.
Г. Система гимнастики Ж. Демени и «естественный метод» Ж. Эбера.

